
 
 

Si ricorda che tutte le escursioni CAI “STRADA STORTA” sono riservate ad escursionisti aventi esperienza di montagna adeguate alle 

caratteristiche e difficoltà del percorso descritto, dotati di idoneo equipaggiamento, in buone condizioni di salute e che si impegnano, durante 

le escursioni a rispettare un adeguato codice comportamentale. Ciascuno deve fare affidamento sulle proprie autonome capacità fisiche e 

tecniche, perché non è prevista la presenza di accompagnatori. I consiglieri del CAI “STRADA STORTA” presenti curano solo il buon andamento 

degli aspetti logistico-organizzativi. 

L’organizzazione si riserva il diritto di modificare l’itinerario in caso di non ottimali condizioni meteorologiche. 

 

 RIFUGIO ARIAAL 
 

 

DOMENICA 13 LUGLIO 2025 

DISLIVELLO: + 580 m (circa) - LUNGHEZZA TOTALE: 7 km (circa)  

TEMPO TOTALE: 3,5 ore - DIFFICOLTA': E (Escursionistico)  

MATERIALE NECESSARIO: Normale dotazione per escursione in media montagna – Pranzo al sacco. 

ORARIO DI RITROVO E PARTENZA: Ore 8.30 presso il parcheggio del Penny Market in Via dei Martiri di 

Nassyria a Lecco – Con mezzi propri. 
 

La partenza è a Premana, in via Giabbio, nella zona industriale (750m slm). Lasciata l’auto, si superano gli ultimi 

capannoni e si raggiunge il torrente Varrone, che si attraversa su un ponte di pietra. 

Per raggiungere il Rifugio Ariaal tramite la strada agrosilvopastorale, si svolta a sinistra dopo il ponte e si segue la 

strada già percorsa verso il Rifugio Casera Vecchia di Varrone. Dopo poche centinaia di metri, si prende una deviazione 

a destra segnalata da un cartello in legno verso Piz d’Alben, Alpe Chiarino e Porcile. Dopo circa 1 ora di cammino si 

giunge a una deviazione e si seguono le indicazioni per il Sentiero Naturalistico. Il percorso procede per un tratto su un 

largo tracciato sterrato per circa 15 minuti e un andamento prevalentemente pianeggiante. Ad un tratto la strada 

termina e, sulla destra, si stacca un sentiero che inizia a salire a zig-zag all’interno di un bel bosco di larici e abeti. Dopo 

un primo tratto leggermente ripido, il sentiero torna a essere poco ripido e così attraversa il bosco. In circa 45 minuti si 

giunge al Rifugio Ariaal. 

 

Iscrizione obbligatoria (tramite email) entro venerdì 11 luglio 2025. 

 

Foto di Rifugio Ariaal (https://www.instagram.com/rifugio_ariaal/) 

 

 


