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Un grande ringraziamento al nostro socio Alessia Civicchioni per le fotografi e

Profi lo Instagram: @alessiacivicchioni

Si ringraziano tutte le persone che in questo anno di attività

ci hanno supportato, dedicando alla STRADA STORTA tempo e fatica!

Un sentito ringraziamento all’azienda ICAM



LETTERA

del PRESIDENTE

Cari Soci e Amici del CAI,
è con grande entusiasmo che vi presento il nostro calendario 2025, un anno che si pre-
annuncia ricco di avventure e nuove scoperte. La nostra società sta crescendo in modo 
continuo e signifi cativo, e ogni giorno siamo testimoni dell’entusiasmo che i nuovi soci 
portano al nostro gruppo. È grazie a questo spirito fresco e vivace che riusciamo a man-
tenere vive le tradizioni, mentre esploriamo nuovi orizzonti.
Quest’anno, abbiamo organizzato un programma di attività che celebra non solo la bel-
lezza delle nostre montagne, ma anche il legame che ci unisce come comunità. I nostri 
soci storici, con la loro esperienza e passione, continuano a guidarci, ma è stimolante 
vedere come le nuove facce, ricche di idee e energia, stiano contribuendo a creare una 
società ancora più dinamica e inclusiva.
Insieme, continueremo a promuovere la cultura della montagna, il rispetto per la natu-
ra e la solidarietà tra i membri. Le escursioni, i corsi di formazione e gli eventi sociali che 
vi proponiamo sono pensati per coinvolgere tutti, dai più esperti ai neofi ti, per costruire 
insieme ricordi indimenticabili.
A fi ne Febbraio ci sarà l’assemblea Elettiva e vi invitiamo a partecipare attivamente a 
questo momento, così da condividere le vostre passioni e a far sentire la vostra voce. La 
nostra forza risiede nella diversità e nella volontà di condividere momenti unici, in mezzo 
alla natura che tanto amiamo.
Un sincero ringraziamento a tutti voi per il vostro impegno e la vostra dedizione. Non ve-
diamo l’ora di vivere insieme un altro anno straordinario, arricchito da nuove esperienze 
e amicizie.
Con affetto e stima,
Roberto

Venerdì 21 febbraio 2025
ore 21:00

presso l’Oratorio di Acquate

ASSEMBLEA ORDINARIA

ANNUALE DEI SOCI ORARI SEGRETERIA

E APERTURA SEDE

CAMPAGNA

TESSERAMENTO
La tessera C.A.I. opportunamente rinnovata dà diritto a:
Partecipare a tutte le iniziative sociali
Copertura assicurativa per gli interventi del Soccorso Alpino (con qualsiasi mezzo)
Copertura assicurativa per danni procurati a persone, cose e animali (solo per attività sociale)
Copertura assicurativa per infortuni (solo per attività sociale)
Invio della rivista C.A.I. “La Rivista del CAI”
Trattamento agevolato presso i rifugi di proprietà dei Club Alpini Europei legati dal vincolo di 
reciprocità
Sconti presso alcuni negozi convenzionati
Utilizzo della Biblioteca Sociale

Gli infortuni saranno coperti con i seguenti massimali:
Morte € 55.000,00
Invalidità permanente € 80.000,00
Spese per cure € 2.000,00 
Con il supplememto di:
€ 4,60 - Raddoppio dei massimali di morte e invalidità permanente

Le quote associative per l’anno 2025 sono
SOCIO ORDINARIO € 49,00
SOCIO FAMILIARE € 26,00
SOCIO ORDINARIO JUNIOR (dai 18 ai 25 anni) € 26,00
SOCIO GIOVANE (minore di 18 anni) € 16,00
DAL SECONDO GIOVANE E OLTRE € 9,00

Periodo di Tesseramento
Il periodo di tesseramento parte il 1 dicembre 2024 e si chiude il 31 marzo 2025.
Il Tesseramento al CAI ha validità annuale (1 gennaio – 31 dicembre) e può essere rinnovato fi no 
al 31 marzo dell’anno successivo.

Il Venerdi sera dalle 20.30 alle 22.30

Sede Via Rovereto 2 a Lecco

Tel. 0341/250423

Mail info@stradastorta.it



A SPASSO 

NELLA TERRA DELLA FELICITÀ

Sono ancora in volo, sono mezza addormentata a causa della levataccia in piena notte. 
È un ennesimo viaggio di lavoro? Chissà per cosa: un convegno, un meeting di progetto 
nazionale o internazionale? Verso quale città starò andando? Barcellona, Granada, 
Porto, Marsiglia, Berlino, Palermo, Agrigento, Asti, Bologna, Ferrara? Tutte mete rag-
giunte per trasferte di lavoro in questo anno che sta correndo velocemente.
Mi volto verso la persona che mi sta accanto e le chiedo: “come va? Tutto bene?” 
una vocina vivace, che sprizza emozioni ed euforia risponde sì e mi chiede “quando si 
parte?” Non è Tea, la mia ombrosa collega di lavoro, ma è Camilla, la mia nipotina. È la 
prima volta che prende l’aeroplano. 
Evviva, sono fi nalmente in vacanza, sto andando alla scoperta di nuovi luoghi, a rilas-
sarmi, a divertirmi e a vivere nuove avventure. 
Viaggiare mi piace molto, penso sia il tempo meglio speso ed è sicuramente più gra-
tifi cante e stimolante se è un viaggio di piacere, pensato, pianifi cato e scelto da tra-
scorrere tra amici e famigliari. Non mi ritengo una turista, ma una viaggiatrice. E… per 
l’estate 2024 ho organizzato una avventura da vivere insieme ai miei nipoti e i loro 
genitori, che li portasse a scoprire luoghi da me già visitati e apprezzati usando una 
formula di viaggio itinerante, a tappe e non stanziale, in una sola città d’arte o grande 
capitale europea.
Sono sempre stata attirata dal Nord Europa, in particolare dalla penisola scandinava, 
non so dire cosa realmente mi spinga verso quelle terre e popolazioni tanto lontane 
da noi per usanze, stile di vita, che vivono in ambienti estremi immersi in una natura 
incontaminata.
Forse, sono attratta semplicemente dal fascino naturalistico del Grande Nord, come 
Giuseppe Acerbi, un giovane mantovano, che si sposta verso il nord Europa, andando 
controcorrente rispetto alla moda settecentesca del suo tempo ed ai suoi coetanei. Il 
settecento è stato il secolo del “Grand Tour”, nel quale la meta d’obbligo dei rampolli 
della aristocrazia era l’Italia. Nei loro scritti Goethe e Sterne la descrivevano come una 
terra satura di sole e di limoni dorati, di rovine eccellenti e di adepti del “dolce far nien-
te”. Acerbi torna arricchito dal viaggio esplorativo del Grande Nord, carico di quader-
ni, disegni, documenti che pubblica in libri che avranno molto successo procurandogli 

fama e celebrità. Mentre io, dai viaggi nel nord d’Europa, ritorno rigenerata nel corpo e 
nell’anima, sono pervasa da forti emozioni: tranquillità, serenità e semplicità, che si con-
trappongono a quelle frenetiche della mia routine quotidiana.  
Le storie di vichinghi che navigavano le acque fredde del mare del Nord e dell’Atlantico, 
i Trolls folletti che animano i boschi, le renne, le coste frastagliate dai fi ordi, i ghiacciai, la 
natura incontaminata, le luci meravigliose nelle lunghe notti artiche, il sole a mezzanotte, 
la Lapponia, Capo Nord, i Paffi n, le orche e il profondo respiro delle balene sono alcuni 
aspetti che hanno attirato la mia curiosità e mi hanno fatto fantasticare fi n da piccola, 
facendomi tornare più di una volta in quelle terre lontane. 
Sicuramente questi indizi vi spingeranno a pensare che nelle prossime righe leggerete di 
un mio viaggio in Norvegia, ma non è così. Ho avuto la fortuna di scoprire la Norvegia sia 
in estate sia in inverno, inizialmente visitando il sud e in seguito i suoi arcipelaghi e la sua 
parte più estrema, grazie ad un’amica che andando a vivere per più di 10 anni a Stavan-
ger, il primo fi ordo norvegese, mi ha dato l’input di partire, facendo diventare un sogno 
realtà. Se la Norvegia è nota per i suoi numerosi fi ordi, che rendono uniche le sue coste, la 
Finlandia è caratterizzata da un’infi nità di laghi nella parte centrale del suo territorio, che 
ho ammirato nel lontano 2013. In quella occasione ero in viaggio con due amiche dell’u-
niversità, che ho convinto ad andare oltre e non fermarsi solo nella zona centrale. Il mio 
spirito bambinesco e fi abesco è riuscito a portarle in Lapponia e perché no a fare visita 
a Babbo Natale. Tornata da questo viaggio, nel mio cuore è rimasto il forte desiderio di 
fare scoprire il mondo fatato di Santa Claus ai miei nipoti e così 11 anni dopo mi propongo 
come guida e tour operator a mia sorella, sperando di rivedere la terra dei Sami in in-
verno per respirare pace e tranquillità. L’esperienza invernale non si è realizzata a causa 
di tempistiche lavorative e scolastiche limitanti. Questo non mi ha fatto desistere, il mio 
desiderio di far vivere qualcosa di magico ai miei nipotini e ai loro genitori dandogli la pos-
sibilità di immergersi in una natura incontaminata ha dominato, spingendomi a pianifi care 
nei minimi dettagli le vacanze estive del 2024, con un viaggio fai da te senza agenzia tu-
ristica che ci ha portato a spasso nella terra della felicità. 
Ora vi spiego perché una volta nella vita conviene andare nella terra dei grandi laghi, delle 
immense distese di betulle, dei Sami, delle renne, della zuppa con il salmone, della vita 
all’aria aperta, della gente connessa in modo profondo con la natura e delle saune che 
purifi cano corpo e mente. Questa terra, dominata prima dagli svedesi e poi dai russi che 
ha avuto la sua indipendenza nel 1918, è la Finlandia e da anni è in testa alle classifi che 
globali della felicità. I fi nlandesi hanno scoperto un equilibrio perfetto tra natura, benes-
sere e una vita semplice ma appagante, portandoli alla felicità. 
Il nostro viaggio ha inizio nella capitale fi nlandese Helsinki, una città che si affaccia sul mar 
Baltico, accogliente e vivace tutta da scoprire con i suoi tipici colori, profumi e suoni, che 
hanno un effetto calmante per mente e corpo, come quelli della natura. Helsinki è molto 
colorata: blu per l’immensità del cielo con nuvole bianche che corrono veloci e per le ac-
que del mare. Verde per i lussureggianti isolotti che galleggiano sulle placide acque, i più 
noti sono: Soumenlinna con la sua fortezza difensiva settecentesca e Seurasaari, l’isola 
museo a cielo aperto, dove sono visitabili antichi edifi ci fi nlandesi tra cottage tradizionali, 
mokki, mulini e fattorie. Guardando lo skyline di Helsinki si nota che il verde, reso luccicante 



dall’oro, lo si ritrova anche nelle numerose cupole delle sue chiese, dalla cattedrale di culto 
protestante che si affaccia sulla piazza del Senato alla chiesa ortodossa di Uspenski, che 
domina sulla piazza del mercato, dove vi sono le arancionissime bancarelle della Kaup-
patori che offrono specialità fi nlandesi, abbigliamento e oggettistica tradizionale. Cam-
minando, inoltre, tra le vie della capitale si respira bellezza, armonia e ordine. Quando lo 
spazio che ci circonda è curato e ben progettato, anche il nostro spirito trova un senso di 
calma e stabilità. Questo principio è alla base della fi losofi a di vita fi nlandese, dove il design 
non è semplicemente una questione estetica, ma un vero e proprio strumento per pro-
muovere felicità ed equilibrio da applicare alla vita quotidiana. Ed Helsinki c’è riuscita, è la 
capitale del design, dove l’armonia con la natura e la voglia di vivere all’aria aperta anche 
nella stagione invernale la si ritrova negli edifi ci moderni, come Amos rex, che stupisce con 
i suoi grandi coni e oblò che emergono dalla piazza, Oodi la nuova biblioteca che sembra 
una grande nave, pronta a salpare verso il futuro. Non è una semplice libreria ma si tratta 
di un luogo d’incontro per i cittadini fi nlandesi immersa in un parco dove sia i bambini sia 
gli adulti possono trascorrere momenti divertenti e rilassanti, come giocare a beach volley 
in spiaggia o guardare le stelle sdraiati su una comodissima amaca - i fi nlandesi apprez-
zano molto l’hobby di zio Paperino -. Un altro spazio da vivere all’aria aperta è il parco 
Sibelius con un’opera astratta formata da decine di tubi in acciaio. Se si cercano, invece, 
dei luoghi per una pausa silenziosa e spirituale andate alla ricerca di due chiese luterane, 
una è la cappella del silenzio unica nel suo genere e l’altra è la chiesa nella roccia. Non 
si può lasciare Helsinki, che accoglie l’80% della popolazione fi nlandese, senza aver pro-

vato un’esperienza rilassante 
nelle saune della città carat-
terizzate da piscine all’aperto 
piene di acqua di mare. Così 
noi non ci siamo fatti mancare 
proprio nulla e prima di inizia-
re la nostra giornata turisti-
ca ci rilassavamo nella sauna 
del nostro ostello. In Finlandia 
l’antica pratica del bagno di 
vapore non è solo una tradi-
zione, ma un vero e proprio 
rituale dedicato al relax e alla 
rigenerazione profonda.
I 5 giorni programmati per vi-
sitare la capitale fi nlandese 
sono trascorsi ed è giunta l’o-
ra di mettersi in viaggio verso 
il nord ed immergerci nella na-

tura. Raggiungiamo la stazione di Helsinki, un imponente edifi cio di granito caratterizzato 
da due enormi statue, posizionate all’ingresso, che sorreggono il mondo. Stiamo andando 
a conoscere altre peculiarità della terra della felicità e la nostra seconda tappa è Kokkola, 
una città che dista 500 km dalla capitale. Arrivati a Kokkola tutto cambia non si respira la 
vivacità di Helsinki. In stazione, ma anche nelle vie non c’è molta gente in giro; sembra una 
città fantasma, deserta. Bisogna, però, specifi care che noi stiamo girando la Finlandia in 
un periodo non turistico. I fi nlandesi hanno ripreso le loro attività lavorative e i bambini la 
scuola, per loro è luglio il mese di vacanza non agosto. Non soggiorniamo molto a Kokkola 
la tappa è stata scelta per spezzare il nostro viaggio in treno verso la meta principale la 
Lapponia. Avevo scelto questa città perché è a metà strada tra Helsinki e Rovaniemi, ha 
una stazione ed è descritta sulle guide turistiche come una tipica cittadina di pescatori. 
Scesi dal treno le aspettative non sembravano delle migliori, ma il giorno seguente pur 
svegliandoci con la pioggia, l’incertezza di aver scelto la città sbagliata svanì. Ora i mo-
menti vissuti a Kokkola mi scaldano il cuore a partire dalla visita del museo cittadino, all’in-
contro con una signora nel quartiere delle colorate case di legno che ci ha accolto nella 
sua casa e ci ha raccontato la storia, le usanze e le abitudini dei fi nlandesi. Per esempio 
come mai alle fi nestre ci fossero degli specchietti e ci ha fatto capire che l’Italia, gli italiani 
e anche la lingua italiana sono molto apprezzati dai fi nlandesi. 
Usciti dall’abitazione della gentile signora, il tempo è cambiato volgendo al bello. Così ab-
biamo deciso di seguire il sentiero che lungo il fi ume ci ha portato alle tipiche casette di 
legno rosso dei pescatori, dette Mokki, fi no a giungere al mare dove uno strano perso-
naggio simile ad un lupo di mare ha attirato la nostra attenzione con la musica e chia-

mandoci. Anche con lui abbiamo fatto quattro chiacchiere scoprendo che conosceva il 
lago di Como, perché aveva avuto una fi danzata di nome Margherita che abitava a Como. 
Salutatolo siamo andati sulla spiaggia e abbiamo visto uno spettacolo della natura, uno 
stormo di uccelli migratori che covava. La giornata piovosa era diventata soleggiata, ma 
stava volgendo al termine e la temperatura dell’aria era molto pungente, ciò nonostante 
due persone si sono buttate nelle acque gelide del mare. Non ancora stanchi di vivere 
all’aperto come i fi nlandesi, prima di andare a cenare ci siamo fermati in un parco giochi 
e qui una giovane mamma fi nlandese sentendoci parlare in italiano ha attaccato bottone 
con noi, per farci sapere che suo marito era italiano e scoprimmo che era originario di 
Erba. 
Che coincidenza, in piazza del Senato a Helsinki avevamo trovato una famiglia italiana 
di Albavilla, sul fi ume il marinaio dalla fi danzata di nome Margherita di Como e ora Ulla 
la mamma fi nlandese che adorava vivere in Italia. In questa città di transito abbiamo 
scoperto il calore dei fi nlandesi, sono un popolo riservato, accogliente e curioso con una 
grande voglia di socializzare.
Siamo di nuovo in viaggio su un treno che ci porterà a Rovaniemi, la capitale della Lap-
ponia, dai fi nestrini vediamo scorrere molti boschi e specchi d’acqua. Arrivati in stazione 
siamo immediatamente catapultati nel mondo di Babbo Natale o meglio di Santa Claus. 
La mattina seguente siamo su un bus che ci porta a Napapiri a 8 km, dove c’è la casa di 
Babbo Natale, l’uffi cio postale e la stalla delle renne. È un posto magico anche se siamo 
ad agosto e non c’è la neve, trascorriamo ore serene e varchiamo pure il parallelo nume-
ro 66° 32’ 35” che corrisponde a quello del circolo polare artico. Non perdiamo tempo, 
emozionati andiamo ad incontrare prima Santa Claus e poi le sue renne, che sono molto 
morbide e si lasciano accarezzare. Non so come la signora che alleva e cura le renne di 
Babbo Natale ci prende in simpatia e trascorre qualche ora con noi, raccontandoci storie 
sui lapponi e sulle renne. I giorni seguenti con la magia del Natale nel cuore andiamo alla 
scoperta delle terre lontane della Lapponia percorrendo i tracciati nella foresta artica, 
sentendo il respiro del bosco, raccogliendo i mirtilli e calpestando il morbido muschio, sa-
lendo sulle torrette di avvistamento e riposando nei rifugi di legno con al centro un’area 
per il falò. Tutto questo è defi nito dai fi nlandesi ‘slow living’ e lo considerano un tempo di 
qualità, che migliora la loro vita. Non ci siamo nemmeno fatti mancare la visita al museo 
Artico dove abbiamo scoperto molte cose: la renna è un animale domestico e l’alce è 
selvatico……
Nei boschi oltre alla fl ora avvistiamo renne e scoiattoli, questi animali però si sono ben 
adattati anche a vivere in città e li vediamo attraversare le vie di Rovaniemi. 
Un ultimo elemento naturale vorrei ricordare, che ha unito le nostre tappe di viaggio an-
che nell’ultima che ci ha portato a OULU la città di transito sulla via del ritorno per ri-
entrare a Helsinki, è l’acqua. In tutte le città dove abbiamo pernottato siamo andati ad 
immergere i piedi nell’acqua a Helsinki nel mar Baltico, a Kokkola e Oulu nel golfo di Botnia 
e a Rovaniemi nel fi ume dove i pionieri cercavano l’oro. Per raggiungere l’acqua abbiamo 
percorso, lungo infi nite piste ciclabili, un gran numero di chilometri a piedi, immersi nel ver-
de dei boschi.
Da Oulu, la città localizzata al centro della Finlandia e caratterizzata da tanti isolotti uniti 
insieme da ponti che possono 
richiamare i ponti di Amster-
dam o anche di Venezia, par-
tiamo in treno verso Helsinki.
La mattina dopo siamo in volo 
verso l’Italia con nel cuore la 
felicità di aver conosciuto que-
sta terra lontana, semplice ed 
essenziale, molto accogliente 
immersa nella natura. Nel no-
stro corpo e nella nostra men-
te vi è tanta serenità e tran-
quillità.
Un saluto a tutti voi, MOI MOI 
da tutti noi, da Santa Claus e 
dai Mummins.   

                        Alessia Losa



GE NNAI O Artesonraju, Perù
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21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

Mercoledì

Giovedì

Venerdì

Sabato

Domenica

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì

Venerdì

S. Madre di Dio

S. Basilio

S. Genoveffa

S. Ermete

S. Amelia

Epifania di N. S.

S. Luciano

S. Massimo

S. Giuliano

S. Aldo

Sabato

Domenica

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì

Venerdì

Sabato

Domenica

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì

Venerdì

Sabato

Domenica

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì

Venerdì

S. Igino

S. Modesto

S. Ilario

S. Felice

S. Mauro

S. Marcello

S. Antonio ab.

S. Liberata

S. Mario

S. Sebastiano

S. Agnese

S. Vincenzo

S. Emerenziana

S. Francesco di S.

Conv. di S. Paolo

SS. Tito e Timoteo

S. Angela Merici

S. Tommaso

S. Costanzo

S. Martina

S. Giovanni Bosco

Sci Alpinismo
VAL TARTANO

Sci Alpinismo
ENGADINA

GINNASTICA
PRESCIISTICA

GINNASTICA
PRESCIISTICA

GINNASTICA
PRESCIISTICA

GINNASTICA
PRESCIISTICA

GINNASTICA
PRESCIISTICA

GINNASTICA
PRESCIISTICA

GINNASTICA
PRESCIISTICA

GINNASTICA
PRESCIISTICA



FEBBRAI O Alpamayo, Perù

2025

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10

11
12
13
14
15
16
17
18
19
20

21
22
23
24
25
26
27
28

Sabato

Domenica

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì

Venerdì

Sabato

Domenica

Lunedì

S. Verdiana

Pres. del Signore

S. Biagio

S. Gilberto

S. Agata

S. Paolo

S. Teodoro

S. Girolamo

S. Apollonia

S. Scolastica

Martedì

Mercoledì

Giovedì

Venerdì

Sabato

Domenica

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì

Venerdì

Sabato

Domenica

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì

Venerdì

N.S. di Lourdes

S. Eulalia

S. Maura

S. Valentino

S. Faustino

S. Giuliana

S. Donato

S. Simone

S. Mansueto

S. Silvano

S. Pier Damiani

S. Margherita

S. Renzo

S. Edilberto

S. Cesario

S. Romeo

S. Leandro

S. Romano

Week end sciistico
P I N Z O L O

ASSEMBLEA SOCI

Ciaspolata
notturna

GINNASTICA
PRESCIISTICA

GINNASTICA
PRESCIISTICA

GINNASTICA
PRESCIISTICA

GINNASTICA
PRESCIISTICA

GINNASTICA
PRESCIISTICA

GINNASTICA
PRESCIISTICA

GINNASTICA
PRESCIISTICA

GINNASTICA
PRESCIISTICA



MA R ZO Lago Cavloch

2025

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10

11
12
13
14
15
16
17
18
19
20

21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

S. Albino

S. Basileo

S. Cunegonda

S.  Casimiro

S. Adriano

S. Giordano

S. Felicita

S. Giovanni di Dio

S. Francesca

S. Simplicio

Venerdì

Sabato

Domenica

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì

Venerdì

Sabato

Domenica

Lunedì

S. Costantino

S. Massimiliano

S. Arrigo

S. Matilde

S. Luisa

S. Eriberto

S. Patrizio

S. Salvatore

S. Giuseppe

S. Alessandra

S. Benedetto

S. Lea

S. Turibio

S. Romolo

Annunc. del Signore

S. Teodoro

S. Augusto

S. Sisto

S. Secondo

S. Amedeo

S. Beniamino

Sabato

Domenica

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì

Venerdì

Sabato

Domenica

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì

Venerdì

Sabato

Domenica

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì

Sci Alpinismo
San Gian 
ENGADINA

Alpinismo
GRIGNONE

GINNASTICA
PRESCIISTICA

GINNASTICA
PRESCIISTICA

GINNASTICA
PRESCIISTICA

GINNASTICA
PRESCIISTICA

GINNASTICA
PRESCIISTICA

GINNASTICA
PRESCIISTICA

GINNASTICA
PRESCIISTICA

GINNASTICA
PRESCIISTICA

GINNASTICA
PRESCIISTICA



APRILE Lago di Querococha, Perù

2025

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10

11
12
13
14
15
16
17
18
19
20

21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

Martedì

Mercoledì

Giovedì

Venerdì

Sabato

Domenica

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì

S. Ugo

S. Francesco

S. Riccardo

S. Isidoro

S. Vincenzo

S. Guglielmo

S. Ermanno

S. Alberto

S. Massimo

S. Terenzio

Venerdì

Sabato

Domenica

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì

Venerdì

Sabato

Domenica

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì

Venerdì

Sabato

Domenica

Lunedì

Martedì

Mercoledì

S. Stanislao

S. Giulio

Le Palme

S. Abbondio

S. Annibale

S. Lamberto

S. Aniceto

S. Galdino

S. Ermogene

Pasqua

Dell’Angelo

S. Caio

S. Giorgio

S. Fedele

Ann. della Liberazione

S. Marcellino

S. Zita

S. Valeria

S. Caterina

S. Mariano

Sci Alpinismo
Raduno Suretta

Famiglie
Gita in Rifugio



MAGGI O Vista dal rifugio Tschierva,Gruppo Bernina

2024

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10

11
12
13
14
15
16
17
18
19
20

21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

Giovedì

Venerdì

Sabato

Domenica

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì

Venerdì

Sabato

Festa del Lavoro

S. Atanasio

SS.  Filippo e  Giacomo

S. Silvano

S. Pellegrino

S. Giuditta

S. Flavia

S. Vittore

S. Gregorio

S. Antonino

Domenica

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì

Venerdì

Sabato

Domenica

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì

Venerdì

Sabato

Domenica

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì

Venerdì

Sabato

S. Fabio

S. Rossana

S. Emma

S. Mattia

S. Torquato

S. Ubaldo

S. Pasquale

S. Giovanni I Papa

S. Pietro

S. Bernardino

S. Vittorio

S. Rita da Cascia

S. Desiderio

Maria Ausiliatrice

S. Urbano

S. Filippo Neri

S. Agostino

S. Emilio

S. Massimino

S. Felice I Papa

Visitazione Vergine

Baita Confi no
Località Pianca

Alpinismo
monte Pizzocolo



GIUGN O Dolomiti Ampezzane

2025

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10

11
12
13
14
15
16
17
18
19
20

21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

Domenica

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì

Venerdì

Sabato

Domenica

Lunedì

Martedì

S. Giustino

Festa della Repubblica

S. Carlo

S. Quirino

S. Bonifacio

S. Norberto

S. Roberto

S. Medardo

SS. Efrem e Primo

S. Diana

Mercoledì

Giovedì

Venerdì

Sabato

Domenica

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì

Venerdì

Sabato

Domenica

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì

Venerdì

Sabato

Domenica

Lunedì

S. Barnaba

S. Guido

S. Antonio da Padova

S. Eliseo profeta

S. Germana

S. Aureliano

S. Gregorio

S. Marina

S. Romualdo

S. Silverio

S. Luigi

S. Paolino

S. Lanfranco

Nativ. S. Giovanni B.

S. Guglielmo

S. Virgilio

S. Cirillo

S. Attilio

SS. Pietro e Paolo

SS. Protomartiri

Alpinismo
sentiero dei Fiori

Sentiero del
Fiume - Alpe  Era

RADUNO
PINO NEGRI

Valle d’Aosta



LUGLI O Lago Cavloch

2025

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10

11
12
13
14
15
16
17
18
19
20

21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

Martedì

Mercoledì

Giovedì

Venerdì

Sabato

Domenica

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì

S. Teobaldo

S. Ottone

S. Tommaso

S. Elisabetta

S. Antonio M. Z.

S. Maria Goretti

S. Edda

S. Priscilla

S. Armando

S. Felicita

Venerdì

Sabato

Domenica

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì

Venerdì

Sabato

Domenica

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì

Venerdì

Sabato

Domenica

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì

S. Olga

S. Fortunato

S. Enrico

S. Camillo

S. Bonaventura

B. V. del Carmine

S. Alessio

S. Federico

S. Simmaco

S. Elia

S. Lorenzo

S. Maria Maddalena

S. Brigida

S. Cristina

S. Giacomo

SS. Anna e Gioacchino

S. Liliana

S. Nazario

S. Marta

S. Pietro

S. Ignazio

Escursionismo
Engadina SILS
sentiero dei Laghi

Valle d’Aosta

weekend ALPINISTICO



AGO STO Vinicunca (Montagna dai sette colori)

2025

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10

11
12
13
14
15
16
17
18
19
20

21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

Venerdì

Sabato

Domenica

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì

Venerdì

Sabato

Domenica

S. Alfonso

S. Eusebio

S. Lidia

S. Nicodemo

S. Osvaldo

Trasfig. del Signore

S. Gaetano

S. Domenico

S. Romano

S. Lorenzo

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì

Venerdì

Sabato

Domenica

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì

Venerdì

Sabato

Domenica

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì

Venerdì

Sabato

Domenica

S. Chiara

S. Giuliano

S. Ippolito

S. Alfredo

Assunzione V. Maria

S. Stefano

S. Giacinto

S. Elena

S. Ludovico

S. Bernardo

S. Pio X Papa

S. Maria Regina

S. Rosa da Lima

S. Bartolomeo

S. Ludovico

S. Alessandro

S. Monica

S. Agostino

Martirio S. Giovanni

S. Faustina

S. Aristide

v
a

ca
n

za
 e

stiv
a

va
canza estiva



SE TTEMBRE Vista dal campo base dell’Alpamayo, Cordillera Blanca

2025

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10

11
12
13
14
15
16
17
18
19
20

21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì

Venerdì

Sabato

Domenica

Lunedì

Martedì

Mercoledì

S. Egidio

S. Elpidio

S. Gregorio

S. Rosalia

S. Vittorino

S. Umberto

S. Regina

Natività B. Vergine

S. Sergio Papa

S. Nicola

Giovedì

Venerdì

Sabato

Domenica

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì

Venerdì

Sabato

Domenica

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì

Venerdì

Sabato

Domenica

Lunedì

Martedì

S. Diomede

SS. Nome di Maria

S. Giovanni

Santa Croce

B.V. Addolorata

SS. Cornelio e Cipriano

S. Roberto

S. Sofia

S. Gennaro

S. Eustachio

S. Matteo

S. Maurizio

S. Pio da Pietrelcina

S. Pacifico

S. Aurelia

SS. Cosimo e Damiano

S. Vincenzo

S. Venceslao

S. Michele

S. Girolamo

Escursionismo
Rifugio del 
Grande Camerini



OTTOBRE Vista dal rifugio Ishinca, sulla sinistra il Tocllaraju

2025

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10

11
12
13
14
15
16
17
18
19
20

21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

Mercoledì

Giovedì

Venerdì

Sabato

Domenica

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì

Venerdì

S. Teresa

SS. Angeli Custodi

S. Gerardo

S. Francesco

S. Placido

S. Bruno

N. S. del Rosario

S. Pelagia

S. Dionigi

S. Daniele

Sabato

Domenica

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì

Venerdì

Sabato

Domenica

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì

Venerdì

Sabato

Domenica

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì

Venerdì

S. Firmino

S. Serafino

S. Edoardo Re

S. Callisto I Papa

S. Teresa d'Avila

S. Edvige

S. Ignazio

S. Luca

S. Laura

S. Irene

S. Orsola

S. Donato

S. Giovanni da C.

S. Antonio M. C.

S. Daria

S. Evaristo Papa

S. Fiorenzo

S. Simone

S. Ermelinda

S. Germano

S. Lucilla

Gara Sociale
di Marcia Alpina

Escursionismo
Teglio-Tirano  
Sentiero Terrazzamenti

Alpinismo
Monte Concervo

GINNASTICA
PRESCIISTICA

GINNASTICA
PRESCIISTICA

GINNASTICA
PRESCIISTICA

GINNASTICA
PRESCIISTICA



N OVEMBRE Santa Caterina Valfurva

2025

Pranzo Sociale

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10

11
12
13
14
15
16
17
18
19
20

21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

Sabato

Domenica

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì

Venerdì

Sabato

Domenica

Lunedì

Tutti i Santi

Comm. dei Defunti

S. Silvia

S.  Carlo Borromeo

S. Zaccaria

S. Leonardo

S. Ernesto

S. Goffredo

S. Oreste

S. Leone Magno

Martedì

Mercoledì

Giovedì

Venerdì

Sabato

Domenica

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì

Venerdì

Sabato

Domenica

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì

Venerdì

Sabato

Domenica

S. Martino di Tours

S. Renato

S. Diego

S. Giocondo

S. Alberto Magno

S. Margherita

S. Elisabetta

S. Oddone

S. Fausto

S. Benigno

Pres. S. Vergine

S. Cecilia

S. Clemente

S. Flora

S. Caterina

S. Corrado

S. Virgilio

S. Giacomo

S. Saturnino

S. Andrea

Messa
per i defunti

Alpinismo
ferrata Monte Grona

GINNASTICA
PRESCIISTICA

GINNASTICA
PRESCIISTICA

GINNASTICA
PRESCIISTICA

GINNASTICA
PRESCIISTICA



D IC EMBRE Monte due Mani

2025

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10

11
12
13
14
15
16
17
18
19
20

21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì

Venerdì

Sabato

Domenica

Lunedì

Martedì

Mercoledì

S. Ansano

S. Bibiana

S. Francesco

S. Barbara

S. Giulio

S. Nicola

S. Ambrogio

Immacolata

S. Siro

N. S. di Loreto

Giovedì

Venerdì

Sabato

Domenica

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì

Venerdì

Sabato

Domenica

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì

Venerdì

Sabato

Domenica

Lunedì

Martedì

Mercoledì

S. Damaso Papa

S. Giovanna

S. Lucia

S. Giovanni

S. Valeriano

S. Albina

S. Lazzaro

S. Graziano

S. Dario

S. Liberato

S. Pietro

S. Francesca

S. Vittoria

S. Delfino

Natività del Signore

S. Stefano

S. Giovanni

SS. Innocenti Martiri

S. Tommaso

S. Eugenio

S. Silvestro

GITA
CULTURALE

GINNASTICA
PRESCIISTICA

GINNASTICA
PRESCIISTICA

GINNASTICA
PRESCIISTICA

GINNASTICA
PRESCIISTICA


